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ACTA

FECHA: Diciembre 2 del 2025

HORA: 7:00 am
LUGAR: Jardin Infantil San Pablo manitos unidas

TEMA: Prevencién y manejo de Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) en jardines
infantiles publicos, privados, casas de pensamiento intercultural y espacios

rurales.

ASISTENTES: padres de familia

ORDEN DEL DiA:

e Saludo
e socializacion — pieza comunicativa

e pantallazos.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 a.m. del dia martes 2 de diciembre del 2025, la profesional
encargada del componente de bienestar integral comparte socializa con los padres
de familia el protocolo promocién Prevencién y manejo de la enfermedad Infeccién
Respiratoria Aguda -IRA- con el fin de brindar orientaciones y herramientas sobre
las medidas de prevencion y el manejo adecuado de la Infeccion Respiratoria Aguda
-IRA- como parte de las practicas del cuidado de la salud y prevencién de la
enfermedad en las nifias y los nifios de primera infancia a fin de favorecer su

crecimiento y desarrollo integral.
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La Infeccién Respiratoria Aguda -IRA- constituye un grupo de enfermedades que
afectan el aparato respiratorio alto y bajo. Pueden ser causadas por diferentes
microorganismos como virus y bacterias; entre los principales se encuentran:
Influenza virus tipos A, B y C, para influenza tipos 1, 2, 3 y 4, virus sincitial
respiratorio, coronavirus, adenovirus, rhinovirus, metapneumovirus, bocavirus,
Streptococcus pneumoniae y Haemophilus influenzae.2

La evolucion de la enfermedad puede ser menor a 15 dias, causando desde un
resfriado comun hasta complicaciones mas severas como neumonia e incluso
puede ocasionar la muerte. _

Los cuadros leves son generalmente de naturaleza viral, altamente contagiosos y
de corta duracion; incluyen fiebre de inicio stbito, tos y otros sintomas del tracto
respiratorio superior como dolor de garganta, secrecion nasal y sintomas sistémicos
como dolor de cabeza, dolor de oido, dolores musculares y fatiga. Aunque
generalmente la enfermedad se resuelve en pocos dias, la tos y el malestar pueden
persistir mas de dos semanas.

Los cuadros graves pueden ser de origen viral o bacteriano y para su manejo
requieren tratamiento intrahospitalario; el cuadro clinico que incluye inicio inferior a
14 dias con fiebre, tos y dificultad respiratoria, debe ser manejado de forma

adecuada y oportuna.

Tipos de Infecciones Respiratorias

Infecciones de las vias respiratorias superiores:

. Otitis media

. Faringitis

. Laringotraqueitis

Infecciones de las vias respiratorias inferiores:
. Neumonia / bronconeumonia

. Bronquiolitis

Factores de riesgo

. Nifias o niflos menores de 3 meses.

. Nifas y nifios que no han recibido lactancia materna.
. Bajo peso al nacer.

. Prematuridad en el menor de 6 meses.

. Esquemas de vacunacion incompletos.

. Cambios climaticos.

. Desnutricion.

. Hacinamiento.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela S i
ncipal: an Martin

Seqretana Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis aov co

Powered by cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

" FOR-GD-002 - V2

- ‘* Pagina 3 de 5
SECRETARIA Di
wreraCioNsocu | BOGOT/\

8 Exposicion a la contaminacién del aire debido al humo de cigarrillos y la
combustion de lefia y carbén, que genera un aumento en el didxido de azufre, el
diéxido de nitrogeno, el ozono y las particulas respirables, en especial aquellas de
menos de 10 micras de tamario.

. Desconocimiento de las pautas de manejo de las IRA y la no identificacién
de los signos de alarma para neumonia.
. Uso inadecuado de antibiéticos y auto formulacion.

Signos de alarma

. Nifia o nifilo menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.

. Nifia o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

. Nifia o nifio de 1 a 5 afios: respira mas de 40 veces por minuto.

. Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al
respirar o presenta ruidos extrafios, como ronquido, hervidera o silbidos en
el pecho.

. Presencia de fiebre: en nifias y nifios menores de tres meses, fiebre de mas

de tres dias; en nifias y nifios mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2
dias, pero cuando cede la fiebre la nifia o el nifio permanece muy

decaidalo.
. Presencia de convulsiones.
. Nifia o nifio anormalmente somnoliento 0 que no despierta con facilidad.
. Dolor de oido.
. Antecedente de convulsion febril.
. La nifia o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

Medidas preventivas para la Infeccién Respiratoria Aguda

* Esquema completo de vacunacién de acuerdo con la edad.

. Alimentar a las nifias y los nifios menores de 6 meses exclusivamente con
leche materna.

. Proteger la nariz y la boca de la nifia o el nifio cuando se va a exponer a

cambios de temperatura.

. No abrigar demasiado las nifias y los nifios mientras permanecen en

recintos cerrados.

. Evitar el contacto con personas enfermas con gripa.

s Lavar las manos frecuentemente

¢ Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo.

. Limpiar el polvo y barrer con trapo himedo.

Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.

Evitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas.
Cubrir la boca con el brazo, al estornudar o toser.
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. Uso adecuado y permanente del tapabocas si tiene tos o gripa (el uso de
tapabocas en nifias y nifias esta indicado a partir de los 3 afios).
. Si la madre tiene gripa y esta lactando a su hija/o, puede continuar

haciéndolo, protegiendo su boca 'y nariz con un tapabocas, en el momento de la

lactancia.
Se finaliza la socializacion siendo las 8:00am mostrando los padres de familia

interes en este tema. Se toma la asistencia de participacion y se anexa registro
fotografico.

Evidencia fotografica.

ELABORADOQO: COMPONENTE DE BIENESTAR INTEGRAL.
Jenny Urrego Pefia - Profesional en atencién a la primera infancia.
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En constancia de lo anterior firman: protocolo promocién manejo adecuado de la
infeccion respiratoria aguda -IRA- 02/12/2025.
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ELABORADO: CQMPONENTE DE BIENESTAR INTEGRAL.
Jenny Urrego Pefia - Profesional en atencioén a la primera infancia.
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